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L o n g - t e r m⻑期�定的陪伴

目光如炬，恆毅如焰，溫暖和煦
一 同 塑 煉 團 體 中 的 “ 炬 人 ”

每個當下都是真實的經驗�從��做到⽣命���
把經驗�結價值��把改變�回⽣活�
我們��⼀個平台�讓�⼀代的孩⼦去試�去闖�
去成功�去失敗�學�做回⾃我⼈⽣主⾓的技��
�度�
我們並�『同⾏者』�『⽣命�練』⾓⾊�陪伴�
引��們把經�的事�轉�成⼈⽣重��變故事�
���孩⼦的⽣命互動�不單單�思活動的經驗�
更�⼀步把�思��⽣命核⼼�成為⽣命訊息�孕
�⼈⽣正樣�度�健�的品格�

T r a n s f o r m a t i o n�變

＠L i f e  d e b r i e f i n g  從��到⽣命��

在�定的團��伴��定的引�下�孩⼦��在⾃⼰
的個性基礎下�度發展�提供⾼容錯�容試的�間�
�度引���續性的⻑期培訓�孩⼦會��定的�伴
⼀同學��何⾯對未知��何做出�定��何�陌⽣
⼈溝���何�團隊合作�⼀同製�������⼈
群�⼟�的關��

F a m i l y  w o r k s h o p�家庭為本的訓練

每�活動�都會�⼯作坊或�享會的⽅式�家⻑們�
蹤孩⼦的改變�成⻑�讓家⻑們�成為孩們的引��
真實回應⾃⽴�成⻑的���⼀�⾒證孩⼦的�變�
我們�信�孩⼦的��跟改變��家庭�結��合�
���可讓孩⼦�變�事半功倍的果效�

我們很看重�孩⼦間的關��因為孩⼦不會在不��
的�師�上做改變�只會在��的�師�上⽤⼒去改
變�當�位�師除了��們��⼜具��度引�的�
⼒��樣的�合�⼒是很強⼤�當我們看⾒孩⼦�冒
出來的�質��⼒�會�家⻑溝��⼀��合��固
孩⼦的CHANGE�����共構�變的鷹��



活動�⾊
�浪�式�獨⽴⾃主�賦�信��
⽣命�練�受��刻�即�引��
�定團��結伴試錯�享受挑戰�
家⻑�享�⻑期�蹤��度培��

⼩�⼈是⼀趟讓孩童們⾃⼰作主的���孩童們會⼀同�找�⼀同⽣活�⼀
同做事�⼀同發現�下⼟�的故事�所�⼀切都是�們�擇的⽅向�所�⼀
切都是�們製�的���

讓孩⼦�定⽅向是興奮的�孩⼦找出童真��意的路徑�在�悶都市中��
看⾒���讓孩⼦�定⽅向是��的�孩⼦⾯對⽣活的真實挑戰�學�沒�
⽗⺟��⾃理的⽣活�讓孩⼦�定⽅向是溫暖的�孩⼦的真誠讓�們�⼈們
結識��們會看⾒我們⽣活的⼟�上��⼈�的溫度�

孩⼦��⾛出��⼼的⽅向�就讓⼩�⼈��⾏囊冒險吧�期�⼩孩�⾃�
享�們路�的�光吧�

-��不��⼈給予�⽽是你�⼼�擇�⾛的⽅向� -

活動對象及⼈數：⼩學⼀⾄六年級
報名截⽌：活動⽇前三星期 或 額滿即⽌
內容：獨⽴⾃理、探索社區、團隊建⽴、⽣活反思
費⽤包含：全程活動、⽣命解說教練、旅平險、相關服務及⾏政費⽤
備註：活動內容及地點將按天氣、現場環境及參加者狀況保留更改權利

【活動詳�】



12⽉13⽇（五）  21�00 ⼩�⼈活動�明會   

活動場次安排

原價$8000  �友價＄6400 (�參加�明會�得�惠碼)
⼩�⼈➡⼩�⼈➡ 1⽉21-24⽇（⼆-五）0900-1900踏�⼈�味- �活呼�+�⼦�享會1⽉21-24⽇（⼆-五）0900-1900踏�⼈�味- �活呼�+�⼦�享會
爸＆�➡爸＆�➡ 1⽉24⽇（五）1900�⼦�享會（預計在���⾥活動中⼼）1⽉24⽇（五）1900�⼦�享會（預計在���⾥活動中⼼）

第一場

�合���點/���⾞站�
活動�域/台南市�

#寒假假期［4⽇⽇�］

⼩�⼈➡2⽉3-4⽇（⼀-⼆）0900-1900踏�⼈�味- ⽣命師�+�⼦�享會
爸＆�➡2⽉21⽇（五）  2000 家⻑線上⼯作坊/短話⻑�- 孩⼦�質�成⻑

原價$4000  �友價＄3200 (�參加�明會�得�惠碼)
第二場

�合���點/���⾞站�
活動�域/�壁�南�

#寒假假期［2⽇⽇�］

⼩�⼈➡3⽉22-23⽇（六-⽇）0900-1900開拓異境- 野�放⾶
爸＆�➡3⽉28⽇（五）  2000 家⻑線上⼯作坊/短話⻑�- 孩⼦�質�成⻑

原價$5000 �友價＄4000 (�參加�明會�得�惠碼)
第三場

�合���點/���⾞站�
活動�域/嘉義

#學期�休假期［2⽇1夜宿�］

⼩�⼈➡4⽉21-24⽇（⼀-四））0900-1900�浪�隊
爸＆�➡4⽉24⽇（四）19:00�⼦�享會（預計在���⾥活動中⼼）

原價$14000 �友價＄12000 (�參加�明會�得�惠碼)
第四場

�合���點/���⾞站�
活動�域/屏東��

#114年台南�中�假期［4⽇3夜宿�］



「⽣命對�」─
讓 旅 � 不 僅 停 留 在 表
⾯��段�間����
度引��使⽣命的訊息
得���和�澱�讓彼
�的⽣命更加����
樣的 “�� ”�轉�為 “⽣
命�� ”�讓我孩⼦學
�不⼀樣的⼈⽣課題�

「�訪⼟�」  ─
�訪我們⽣活⼟�上不同
的⼈�傾�屬於我們的故
事 � � � � ⾊ ⼩ 店 � 語
⾔�建��⽂��讓⼩孩
去�受�⽤��去回應�
�下��⼟��

「⾃⽴訓練」─  
讓孩⼦成為主⾓�從問
路��理⾦錢�計劃並
執⾏路線⾏���當�
⼀切事��每組的⼩孩
都�其獨�的路��

「友伴同⾏」─
�⼩組緊密相��從�
�中經�爭辯��合�
�成共識�培�團隊合
作 � 神 � 建 ⽴ 緊 密 的
「友伴」關��

「家⻑⼯作坊」  ─
是讓⽗⺟更��了�孩⼦
成⻑��的平台�在活動
中�⽣命�練��孩⼦緊
密相伴�並��家⻑⼯作
坊�⽗⺟�⾏更��的交
��享受�孩⼦共同成⻑
的���刻�成為孩⼦成
⻑�路上的堅強⽀��

「�⼦�享會」  ─
�是⼀個⾒證孩⼦⽣命
⼒的重��刻�在�段
旅�中�⽗⺟���星
����每位主⾓的�
彩故事�讓孩⼦��⽗
⺟的眼光和回���受
到⾃⼰的�點�價值�

活動內容活動內容



現�/⽣命�動Ltd.⽣命���練

曾�/101年度南⾼屏��社會⼯
作專�表揚 個�服�-��服�
�績�社⼯��106年度社會⼯
作專�⼈員表揚績�社⼯奬

專⻑經�/社⼯�社⼯督����
治療初�課��證�禪繞�證�
師�⽇本和��彩正��師�衛
福部預防��緩失�照�⽅�
『⼼��� 繪畫�作』��員�
攀樹�練��⼦�兒童�隊活
動���療�團������療
�課�培訓�規劃�督����
�超�1000⼩��

執行教練/蘇毓涵

現�/⽣命�動Ltd.⽣命���練

曾�/�8屆 Design for Taiwan
社會設計專�- 抬頭看⼀樖樹

專⻑經�/臺東社�⼤學登⼭課講
師�臺�市樹⽊��證�攀樹�
練����練�LNT �痕⼭林種
⼦�師�亞陞IRR 初��索救援
技���港攀登�攀⼭協會⼆�
⼭���港攀登�攀⼭協會⼀�
�攀�救⽣員WFA 野�初��
救�臺東⼭海���⽂��源培
⼒講師�曾單⾞旅⾏騎⾏318川�
�路, 由四川成都到西�拉��超
�300場⼭林�⽂��冒險跨�
域活動規劃�

執行教練/梁賀彪

現�/⽣命�動�限�司��港天
使家庭中⼼��港�浪‧⽣命⼯�
旅���港�索治療協會�
�港360 Access Int’l�港台五
家社會企�的�辦⼈�訓練��

曾�/�港�六屆�年�想實踐家

�港經�/⾃2004�於�港已�
�400�堂之『引��思訓練課
�』�『由��到⽣命��』課
�講師�已培訓6000�⼈�⽬
��續增加中�
台灣經�/⾃2021��於台灣�
�『⽣命培�活動』�『引��
思訓練課�』累積�超� 150
場� 1300�⼩��4500�⼈
��⽬��續增加中�

創辦人暨訓練總監/
黃鎮昌Marco

⽣命�動Life Inspire是由�辦⼈Marco於2021年在台灣成⽴的�政府�助家庭服��構��續�
港的服��格�團隊由專�社⼯和�練組成��學校和�構合作�⽬�是�「同⾏者」的⾓⾊影
響⽣命�促�孩⼦和年輕⼈的成⻑��變�我們�⼒於��⽀�性環境�讓參�者在���圍中
�索⾃我�提升⾃信�建⽴社群�繫�團隊�����提供�樣的活動和課��讓每個⼈�得成
⻑和���執⾏�練包括具�專��格的社⼯和活動�劃者�擁�豐富的��經驗�



報名資訊 ☎TEL: 0928-938-963  0980-336-993
🏠ADD:台南市東��學路165�7�

/責��獨⽴的個�/
每�的活動結束我都��受到�的獨⽴性�增
加。�開�學�⾃⼰整理�包、規劃⾃⼰的事
�。在�隊裡，�結交了許�來⾃不同�⽅的
朋友，學會了�何�⼈相�、合作。從家⻑�
享會中我�到�看到，�學會了�何照�⾃⼰
和�⼈，讓我很�艷��動，�⼀切的成⻑，
都讓我�到��欣�。

/�性的�成/
我發現�的毅⼒變得更加堅強。在不容
易的環境下，�學會了�何克服疲�、
��。��學會了團隊合作的重�性，
�同伴共同⾯對挑戰。�趟旅�，讓�
明⽩，只�堅�不�，就⼀定�克服困
難，�讓�對世界��了�奇和�索的
��。

/⾃信��變的�� /
孩⼦參加完�隊�，我看到那個曾經��
得�隻⼩兔⼦的�，現在��的在⼤家⾯
��享；��對⼩蟲⼦�怕得�命的�，
��則��定⾃����⼤⾃�。�讓我
��的是，當�到困難�，�不再�作⼀
團，⽽是��思考，�⼩偵�⼀樣�找�
�辦法。經����隊的洗禮，�不僅鍛
鍊了��，�⾯對挑戰的���變得��
強⼤！

https://lin.ee/ZCwMbYa
https://lin.ee/ZCwMbYa
https://reurl.cc/Yj4Vpo
https://reurl.cc/Yj4Vpo
https://lifeinspiretw.com/
https://lifeinspiretw.com/

