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奔 FUN原野.陌生活（6天5夜）

2024暑期/青少年成長營隊

留連原野，探索自然，享受陌生與未知，
再擁抱著好奇、勇敢、自豪的生命歷練回到生活，迎刃來自長大
的未知挑戰。

@結識陌生夥伴「看見」團體與自我。
@沉浸陌生山野「激活」好奇與適應力。
@知曉陌生文化「保持」認知彈性。

六天的陌生活將和孩子一起轉移到遠離都市的東部山區，我們放
下3C網路，認識陌生的同伴與陌生的環境，自主處理起居生活的
吃喝玩樂、一起倘佯在大自然、奔放在森林古道及清溪原野，淺
嘗陌生的生活日常，深度享受山野的奔FUN。

獨家特色
學習有終，成長無限。結束每天的行程後，生命教練會與學員進行『生命對談』引導並
讓他們暢談在活動中的關注、疑惑、掙扎、學習、澄清...等等，繼而確定信念、啟發生
活、大膽往前走，讓所有活動學習回到＠life，創造生命轉化的契機。

成長就是不斷邂逅陌生，碰撞未知的歷程。



場次 內容

7月06日（六） 晚上0700，線上行前說明會

7月23日（二） 早上0800高雄左營高鐵站集合➡️出發東行➡️往部落之露營區

7月24日（三） 營地生活➡️生命對談➡️露營

7月25日（四） 山林走讀➡️生命對談➡️露營

7月26日（五） 獵寮搭建➡️生命對談➡️露營

7月27日（六） 溪谷健行➡️生命對談➡️露營

7月28日（日） 自主行程規劃➡️回程➡️晚上1930高雄進行親子分享會（場地另行公佈）

【活動行程內容】

報名方式
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🏠ADD:台南市東區崇學路165號7樓

活動日期：2024年7月23-28日
活動主要地區：臺東地區
活動集合地點：高雄左營高鐵站（會面點行前公布）
活動對象及人數：升國ㄧ至國三，16人即額滿
活動內容：獨立自主、露營生活、團隊合作、森林溪谷野地探索、原住民生活日常、地方生命故
事及自由獨處時間等等。
報名截止日：2024年6月30日止
線上行前會：2024年7月6日晚上0700＠線上 (參加者及家長出席。)
親子分享會：2024年7月28日晚上1930@高雄 (參加者及家長出席。)
活動費用：（1)每位＄24,000          (2)3人或以上同行每位＄23,500。
費用包含：全程活動、生命教練、旅平險、相關服務及行政費用
備註：活動內容及地點將按天氣、現場環境及參加者狀況而保留更改權利。

【活動詳情】

主辦單位/生命起動有限公司
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在台灣東部，有著豐富大自然的資源及村落，在這片體地上，處處都散
發人情味。
在這裡，有一處的村鄰，用生態的善循環，採用寬容的共生農法讓耕作
與生活一起平衡，我們將一起走進這裡跟著農場的主人們運用這好山好
水的環境一起下手做事。
孩子會在農場裡一起分工合作，學習從零到有的過程。走出學校的圍
牆，走進農場教室，一起享受夏日的『熱』與『樂』。

2024暑期/小學生成長營隊

樂聚村鄰x生命師傅 （5天4夜）

用慢節奏去等待孩子的『選擇』
用群體生活來培養『尊重』

用自主規劃來滿足孩子的『瘋狂』
用匠人的精神磨練孩子的『恆毅力』

活動內容

獨家特色
學習有終，成長無限。結束每天的行程後，生命教練會與學員進行『生命
對談』引導並讓他們暢談在活動中的關注、疑惑、掙扎、學習、澄清...等
等，繼而確定信念、啟發生活、大膽往前走，讓所有活動學習回到＠
life，創造生命轉化的契機。



主辦單位/生命起動有限公司

活動日期：2024年8月5-9日
活動主要地區：台東地區
活動集合地點：高雄左營高鐵站（會面點行前公布）
活動對象及人數：升國小三年級至六年級，16人即額滿
活動內容：農場體驗、自立訓練、成長宿營、團隊合作、村落探索、村落生命故
事交流、童心童樂時間，等等。
報名截止日：2024年6月30日止
線上行前會：2024年7月6日晚上0700＠線上 (參加者及家長出席。)
親子分享會：2024年8月9日晚上1930@高雄 (參加者及家長出席。)
活動費用：（1)每位＄18,500       (2)3人或以上同行每位＄18,000。
費用包含：全程活動、生命教練、旅平險、相關服務及行政費用
備註：活動內容及地點將按天氣、現場環境及參加者狀況而保留更改權利。

【活動詳情】

場次 內容

7月6日（六） 晚上0800，線上行前說明會

8月5日（ㄧ） 早上0900高雄左營高鐵站集合➡️出發往東行➡️夜宿台東民宿‘

8月6日（二） 前往樂聚村鄰➡️與生命師傅一同做事(1)➡️夜間生命對談➡️夜宿農場

8月7日（三） 與生命師傅一同做事(2)➡️夜間生命對談➡️夜宿農場

8月8日（四） 與生命師傅一同做事(3)➡️夜間生命對談➡️夜宿農場

8月9日（五） 自主行程規劃➡️晚上1930高雄進行親子分享會（場地另行公佈）

【活動行程內容】

主辦單位/生命起動有限公司

報名方式
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