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爸媽帶小孩一起與樹來場

穿梭樹冠、攀走樹幹、獨處枝椏、迴盪樹叢，時而動、時而靜。

在攀走過程是一場歡樂十足的冒險遊戲，爸媽與孩子一同在樹上瘋狂的遊玩，親身體驗肩

前行的親密互動與甜蜜語言，齊上齊落，感受『同在一起』的美好，實現在樹上築出一個

親密的家，在親樹的過程愛上樹，也送給孩子一個在樹上的快樂童年！

活動亮點

親子攀樹。共學。共思。共攀

親樹遊樂園

初夏的親子盛會

活動設計將升級傳統的攀樹模式，我們將提供一個安全的環境與技術，打造與樹同樂的空

中樂園，把親樹遊樂園的快樂與歡笑帶回家。

活動當中會由MARCO分享多年來用繩索培育家庭的經驗及親樹的好處：

活動不只玩得開心，我們也安排共學、共思、共享的成長時間，透過這樣的反思平台，有

機會去聽去看親子間更多的美好，也透過大家的交流，豐富親職陪伴經驗，共創家庭更多

的歡笑。

       1.運用繩子的懸吊模式如何影響孩子的腦部發展
       2.親樹的過程為何可以促進孩子的情緒發展
       3.親子共同歷經冒險為孩子帶來腦神經發展的科學印證



生命起動有限公司

創辦人/訓練總監黃鎮昌
巧木樹藝有限公司

負責人/攀樹師林韋銘

活動時間：2023年5月7日（日）0900-1600
活動地點：國立體育大學 （桃園市龜山區文化一路250號）
收費方式：每人2,000元
費用包含:全程活動、攀樹教練、生命教練、旅平險、相關服
務及行政費用

費用不包含：活動野餐餐食、飲水、任何因COVID-19產生
之檢疫或其他費用。

樹攀活動：由專業教練技術指導，帶領大家運用攀樹技巧共創迴旋木

馬、建構樹上的家、Giant Swing、攀樹挑戰、團隊協作、遊戲共

創、高低空活動體驗、其他孩子想像的項目、分享活動、生命對談

草地野餐：請自行帶野餐墊、飲水、飲料、輕食餐點，與孩子共享大

自然的美好

本活動以專業繩索器材，配以攀樹專用繩索、頭盔及其他攀登輔助器

材，安全體驗攀樹挑戰。

活動內容及地點將按天氣、現場環境及參加者狀況而保留更改權利。

雨天或打雷時將改至市內繩索訓練場地進行活動。

活動內容

主辦單位/帶領教練

活動資訊

報名表單請勾選『5月7日親子攀樹』（共學團報名專區）
報名以人頭計算，一人填一份報名表

報名方式

點我報名

https://lifeinspiretw.com/
https://www.amazingtree.com.tw/
https://tw.lifeinspiretw.com/enroll_step1.php
https://goo.gl/maps/e8SgQZwJWBuKGZZ6A
https://tw.lifeinspiretw.com/enroll_step1.php

