
小小攀樹師
兒童攀樹訓練課程

2023暑期兒童培訓活動



訓練課程特色

『玩出專業感』

安全與技術是首要，但更


重要的是讓孩子玩出專業


感，他們可以透過學習專


業的攀樹架設，讓自己自


由自在的在樹上走動，享


受與樹互動帶來快樂。



訓練課程特色

『不只學技術還有態度』

兒童攀樹訓練課程是讓孩子在


透過學習攀爬樹木的過程，訓


練自己的肢體協調，鍛鍊個人


意志和專注力，提升個人的自


信心和能力感。在練習中不斷


嘗試，讓他們建立做事的態


度，以態度決定高度，學會謹


慎、堅韌，以自己的力量一步


一步完成攀爬目標。



『生命解說與引導』

學習過程中，我們看重孩子


的個人成長，透過生命對談


看到自己的優勢，覺察與反


思自己還可以突破的地方。


不讓孩子只停在「我知


道」，而是讓這份認知可以


透過行動去實踐出來，轉化


成成長的養分。

訓練課程特色



樹木知識與安全

攀樹裝備及個人安全裝備知識

拋擲攀樹引繩

攀樹用繩結

上攀技術

下降技術

基本攀樹系統架設

橫移籍擺盪技術

安全短繩使用

轉枝

技術訓練內容

培訓最後一天會安排技術操作考

核，通過結訓者將會頒發證書。



培訓教練/林韋銘
【現任】
   巧木樹藝有限公司 負責人

攀樹技術教學、路樹教育、樹木修剪、攀樹技術
應用、樹木風險評估、樹木支撐技術、鏈鋸安全
應用、樹木棲地改善

【專長】



體驗教育/戶外營隊活動 帶領教練

北部共學團路樹教育講師

CRAA中華繩索技術協會 攀樹教練

PRO TREE香港樹木拓展學會 攀樹教練

中國文化大學 森林系 攀樹課程業界講師

環球科技大學 觀光系 攀樹課程業界講師

林務局新竹處、羅東處鏈鋸安全講習 講座

桃園市政府 樹藝/樹木修剪 課程講師

2015-2017澳門民政總署樹木工作技術訓

練 教練
2021 LANTRA AWARDS英國專業技能認

證機構 認證指導員

【相關經歷】

培訓教練/林韋銘



2016臺灣攀樹公開賽 首席裁判
2018 HKTCC 香港攀樹錦標賽 首席裁判
2015、2016 APTCC 亞洲太平洋攀樹錦標賽 台

灣代表

2016、2017世界攀樹錦標賽 台灣代表
2017 TWTCC臺灣攀樹錦標賽 大師挑戰賽冠軍
2017 CTCC中國攀樹錦標賽暨廈門國際邀請賽

大師挑戰賽冠軍

2020 TWTCO 臺灣攀樹公開賽 亞軍
2021 TWTCO 臺灣攀樹公開賽 冠軍

【裁判/比賽資歷】

LANTRA AWARDS 英國專業技能認證機構『TREE SURGEON』、
『鏈鋸操作與保養認證』、『攀樹與樹上救援技術認證』、『樹上鏈鋸操

作認證』、『樹木伐除技術認證』

ISA國際樹木學會『註冊攀樹師 TW-0139T』、『註冊攀樹師 考試官』
PRO TREE香港樹木拓展學會『1級攀樹教練』、『樹木修剪課程』、
『樹木空中救援訓練』、『鏈鋸安全使用訓練』

CRAA 高級攀樹繩索技術員LV3
CRAA AERIAL RESCUE 樹上空中拯救認證
新北市政府、桃園市政府景觀樹木修剪合格認證

【相關證照】

培訓教練/林韋銘



第一天。

8/9 (三)   早上 0930-1000                       集合
               1000 開始 小小攀樹師訓練課程（1）    

活動行程

第四天。

8/12(六)   上午/小小攀樹師考核
                 1400-1700. 親子。家長分享會
                                                  （＠明道大學）
課程活動進行期間會彈性安排休息、飲水及飲食時間
夜間住宿於學校宿舍。

第二天。

8/10 (四)   全日/小小攀樹師訓練課程（2）

第三天。

8/11(五)    全日/小小攀樹師訓練課程（3）

彰化明道大學

https://goo.gl/maps/gktTUmUiATemBE448


活動日期： 2023年8月9日-12日（四天三夜）

集合及解散地點：

集合時間：8月9日（三）上午10:00

解散時間：8月12日（六）下午16:00

招生對象：小三至小六（暑假前），至多16人

活動費用：16,000元/人

早鳥優惠：4/16前報名每人14,000元

                      三人團報14,000元/人

活動資訊

彰化明道大學

 報名結帳請輸入早鳥優惠碼『treetrain2023』

https://goo.gl/maps/gktTUmUiATemBE448


活動資訊

費用包含:全程住宿、活動、膳食、生命教練、旅
平險、樹攀器材一人一套、相關服務及行政費用
費用不包含：
1.任何因參加者或其密切接觸者確診COVID-19而

旅平險未能提供保障之額外費用。
2.任何因COVID-19產生之檢疫或其他費用。



本活動以專業繩索器材，配以攀樹專用繩

索、頭盔及其他攀登輔助器材，安全體驗

攀樹挑戰。

活動內容及地點將按天氣、現場環境及參

加者狀況而保留更改權利。雨天或打雷時

將改至市內繩索訓練場地進行活動。

備註說明



主辦單位



點我報名

點擊或掃碼·取得聯繫及更多資訊

https://tw.lifeinspiretw.com/enroll_step1.php
https://www.facebook.com/lifeinspiretww
https://lin.ee/ZCwMbYa
https://lifeinspiretw.com/

