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生命成長旅程  

浪遊台灣
＠life

2023兒童暑期活動



我們很期待，可以讓我們的孩子穩穩

的立根在台灣的這片土地，深入認識

接觸台灣獨有的人民風景，成為一位

很有生命力的台灣人。讓孩子們用背

遊出走的方式深入台灣這片土地，啟

動孩子的生命。

用冒險的方式
看見台灣的美·自己的好



不只聽，不只看，還要瘋狂

的計畫、瘋狂的執行，讓孩

子去真實感受下手做的樂趣

與感動，用身歷其境的經驗

去碰觸自己的心跳，我們更

會用生命解說的方式去引導

孩子看見不同層次的內在訊

息，操練自己的眼光與看待

事物的價值，讓所經歷到的

人事物轉化成生活中成長的

養分。

用@ LIFE的方式尋回生命的本質



背遊旅程，讓孩子走出安舒圈，帶著童心與好

奇心探索多采多姿的土地。
流浪，讓孩子當上主角，提供發表意見、公平

討論及被聆聽的空間，使孩子能夠親身探索、

感受、發現社區的多元文化，把想像力轉變成

行動力，一步一步地進行改變，並與腳下的土

地連結更多。

活動形式



每個晚上進行『生命對談』引導並讓孩子暢談

他們在活動中的關注、疑惑、掙扎、學習、澄

清...等等，繼而確定信念、啟發生活、大膽往

前走，讓所有的活動學習回到＠life，創造生命

轉化的契機。

『香港經驗』機構創辦人已於香港（流浪生命

工程）帶領學生到海外流浪近三百梯次的流浪

營隊，如今將生命如何影響生命的陪伴經驗轉

移來台灣，讓台灣的孩子也能透過流浪豐富自

我、擴張生命。
＊為讓孩子有更不一樣的體驗，此梯次營隊將會

有部分行程與香港小學生同行共學及交流。

獨家特色



『自立訓練』讓孩子成為主角，從問路、

管理金錢、計畫並執行路線行程，擔當起

一切事情，每組的小孩都有其獨特的路

程。
『有伴同行』與小組緊密相處，從歷程中

經歷爭辯、磨合及達成共識，培養團隊合

作精神，建立緊密友伴關係

活動設計亮點



『歷險解難』計算行囊、錯過班車、甚至

迷失方向，小孩將需一同面對困難，發揮

創意與智慧，展現辦法總比困難多的勇

氣。

『活在台灣』尋訪這片土地不同的人、傾

聽他們的故事、發現當地的獨特美食，讓

小孩去感受、去品嚐、去愛這塊土地。

活動設計亮點



期程安排

營前會

日期

時間

地點

對象

營隊活動
會後

成長分享會

2023年
6月26日（一）

2023年
7月16日-22日

2023年
7月22日（六）

晚上
2000-2130

早上
0800-0830

晚上
1830-2130

＠ZOOM
台北地區

（於營前會公告

集合點）

台北地區
（於營前會公告


地點）

家長及子女 子女 家長及子女



營隊行程

日期 主題 住宿

花東民宿

花東民宿

民宿/露營

民宿/露營

Sweet
Ｈome

第一日         南北方位大作戰－尋找民宿追火車

第二日          農遊秘密基地－食物的根與家

第三日         上帝鬼斧神工大發現－大自然工藝

第四日         世外桃源大發現－一閃一閃小星星

第五日         Wild Day·Happy Day－樂活在野

第六日         Yes！I Can！－終極大考驗

第七日         完·滿－寫我傳奇.親子分享會

花東民宿

民宿/露營

備註：這是參考行程，實際行程會根據參加者的小組安排而有所更改



活動日期:2023年7月16日(日)-22日(六)（7天6夜）

活動區域:花東地區

招收對象：小三至小六（暑假前）

招收名額：至多10人

教練學員比例:1:8-10

報名費用：28,000元/人

早鳥優惠： 4/16前報名每人25,000元
                             3人團報每人25,000元

                        報名結帳請輸入早鳥優惠碼『lifetrip2023』

活動資訊



費用包含:全程住宿、活動、膳食、交通、生命教

練、旅平險、相關服務及行政費用
費用不包含：

特別說明

1.任何因參加者或其密切接觸者確診COVID-19

而旅平險未能提供保障之額外費用。
2.任何因COVID-19產生之檢疫或其他費用。





點擊或掃碼·取得聯繫及更多資訊

點我報名

https://www.facebook.com/lifeinspiretww
https://lin.ee/ZCwMbYa
https://lifeinspiretw.com/
https://tw.lifeinspiretw.com/enroll_step1.php


馬騮仔

2023暑期兒童活動



穿梭樹冠間、攀走樹幹面

獨處枝椏上、

自由迴盪樹與樹之間

樹冠化身迴旋木馬

時而動 時而靜

為孩子在樹上建造一個家

讓孩子用最童年特有的想像力

實現在樹上快樂的瘋狂夢想

在親樹的過程愛上樹

還孩子一個在樹上的快樂童年

讓孩子可以與樹一起

瘋狂一回！



『盡情想像放手去做』

我們提供一個安全的環境與技術，孩子可以用

自己的力量和步伐，去盡情的想像打造與樹同

樂的空中樂園。

『把親樹遊樂園的快樂與歡笑帶回家』

透過充滿歡樂的親樹，讓孩子做回自己，成為

期待的自己，看見閃耀的自己，把自信跟快樂

帶回家。

活動亮點



迴旋木馬、建構樹上的家、Giant
Swing、攀樹挑戰、團隊協作、遊戲共

創、高低空活動體驗、其他孩子想像的

項目

活動規劃

活動內容

活動住宿
台東地區民宿

活動區域

台東地區（行前說明書會說明）



活動日期：2023年7月29日-31日（3天2夜）

集合地點：高雄左營車站

招生對象：國小二至六年級（暑假前）

招收名額：16名

活動收費：＄12,000元/人

早鳥優惠： 4/16前報名每人11,000元

                          3人團報＄11,000元/人

      報名結帳請輸入早鳥優惠碼『treecamp2023』

活動資訊

（活動前公告會面點）



活動資訊

費用包含:全程住宿、活動、膳食、交通、生命教

練、旅平險、相關服務及行政費用
費用不包含：
1.任何因參加者或其密切接觸者確診COVID-19

而旅平險未能提供保障之額外費用。
2.任何因COVID-19產生之檢疫或其他費用。



本活動以專業繩索器材，配以攀樹專用繩索、頭盔

及其他攀登輔助器材，安全體驗攀樹挑戰。

活動內容及地點將按天氣、現場環境及參加者狀況

而保留更改權利。雨天或打雷時將改至市內繩索訓

練場地進行活動。

備註說明



點我報名

點擊或掃碼·取得聯繫及更多資訊

https://tw.lifeinspiretw.com/enroll_step1.php
https://www.facebook.com/lifeinspiretww
https://lin.ee/ZCwMbYa
https://lifeinspiretw.com/


小小攀樹師
兒童攀樹訓練課程

2023暑期兒童培訓活動



訓練課程特色

『玩出專業感』

安全與技術是首要，但更


重要的是讓孩子玩出專業


感，他們可以透過學習專


業的攀樹架設，讓自己自


由自在的在樹上走動，享


受與樹互動帶來快樂。



訓練課程特色

『不只學技術還有態度』

兒童攀樹訓練課程是讓孩子在


透過學習攀爬樹木的過程，訓


練自己的肢體協調，鍛鍊個人


意志和專注力，提升個人的自


信心和能力感。在練習中不斷


嘗試，讓他們建立做事的態


度，以態度決定高度，學會謹


慎、堅韌，以自己的力量一步


一步完成攀爬目標。



『生命解說與引導』

學習過程中，我們看重孩子


的個人成長，透過生命對談


看到自己的優勢，覺察與反


思自己還可以突破的地方。


不讓孩子只停在「我知


道」，而是讓這份認知可以


透過行動去實踐出來，轉化


成成長的養分。

訓練課程特色



樹木知識與安全

攀樹裝備及個人安全裝備知識

拋擲攀樹引繩

攀樹用繩結

上攀技術

下降技術

基本攀樹系統架設

橫移籍擺盪技術

安全短繩使用

轉枝

技術訓練內容

培訓最後一天會安排技術操作考

核，通過結訓者將會頒發證書。



體驗教育/戶外營隊活動 帶領教練

北部共學團路樹教育講師

CRAA中華繩索技術協會 攀樹教練

PRO TREE香港樹木拓展學會 攀樹教練

中國文化大學 森林系 攀樹課程業界講師

環球科技大學 觀光系 攀樹課程業界講師

林務局新竹處、羅東處鏈鋸安全講習 講座

桃園市政府 樹藝/樹木修剪 課程講師

2015-2017澳門民政總署樹木工作技術訓

練 教練
2021 LANTRA AWARDS英國專業技能認

證機構 認證指導員

【相關經歷】

培訓教練/林韋銘



第一天。

8/9 (三)   早上 0930-1000                       集合
               1000 開始 小小攀樹師訓練課程（1）    

活動行程

第四天。

8/12(六)   上午/小小攀樹師考核
                 1400-1700. 親子。家長分享會
                                                  （＠明道大學）
課程活動進行期間會彈性安排休息、飲水及飲食時間
夜間住宿於學校宿舍。

第二天。

8/10 (四)   全日/小小攀樹師訓練課程（2）

第三天。

8/11(五)    全日/小小攀樹師訓練課程（3）

彰化明道大學

https://goo.gl/maps/gktTUmUiATemBE448


活動日期： 2023年8月9日-12日（四天三夜）

集合及解散地點：

集合時間：8月9日（三）上午10:00

解散時間：8月12日（六）下午16:00

招生對象：小三至小六（暑假前），至多16人

活動費用：16,000元/人

早鳥優惠：4/16前報名每人14,000元

                      三人團報14,000元/人

活動資訊

彰化明道大學

 報名結帳請輸入早鳥優惠碼『treetrain2023』

https://goo.gl/maps/gktTUmUiATemBE448


活動資訊

費用包含:全程住宿、活動、膳食、生命教練、旅
平險、樹攀器材一人一套、相關服務及行政費用
費用不包含：
1.任何因參加者或其密切接觸者確診COVID-19而

旅平險未能提供保障之額外費用。
2.任何因COVID-19產生之檢疫或其他費用。



本活動以專業繩索器材，配以攀樹專用繩

索、頭盔及其他攀登輔助器材，安全體驗

攀樹挑戰。

活動內容及地點將按天氣、現場環境及參

加者狀況而保留更改權利。雨天或打雷時

將改至市內繩索訓練場地進行活動。

備註說明



主辦單位



點我報名

點擊或掃碼·取得聯繫及更多資訊

https://tw.lifeinspiretw.com/enroll_step1.php
https://www.facebook.com/lifeinspiretww
https://lin.ee/ZCwMbYa
https://lifeinspiretw.com/

